
Методическое обеспечение 

к модульной дополнительной общеразвивающей программе 

 

«Я выбираю спорт» 
 

№ Методическое 

обеспечение 

Содержание 

1 УМК Физический компонент: 

Спортивный инвентарь:  

 гимнастические маты; 

 футбольные ворота малые и большие; 

 хоккейные ворота; 

 гимнастическиескамейки; 

 теннисные столы - 6 штуки; 

 перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук 

 гимнастическая стенка; 

 мячи (малые и большие резиновые; волейбольные, 

баскетбольные, футбольные; для большого тенниса; 

набивные; для настольного тенниса); 

 скакалки; 

 тумба спортивная; 

 стойки; 

 гантели; 

 клюшки (15 шт.); 

 шайбы (15 шт.) 

 форма, экипировка; 

 теннисные ракетки; 

 секундомеры; 

 сетки для настольного тенниса, для волейбола; 

 индивидуальные рабочие тетради. 

Учебно-методическое обеспечение:  

 учебная литература; 

 методическая литература; 

 плакаты для обучения различным двигательным 

действиям. 

2 ЭУМК 1 диск: 

1. Программный компонент 

2. Планы –конспекты. Технологические карты 

занятия 

3. Дидактические материалы 

4. Методические материалы для учащихся 

5. Методические материалы для педагога 

3 Методическое 1. Методическая разработка «Сборник материалов 



пособие для организации мониторинга освоения 

дополнительных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности» 

2. Методическая разработка «Разминочный 

комплекс упражнений» 

 
 

 

 

 

 
 


